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	ACTIVIDADES PARA ADULTOS
NADO LIBRE
NATACIÓN CON MONITOR
NATACIÓN EMBARAZADAS
NATACIÓN ADAPTADA
PREPARACIÓN FÍSICA
ACONDICINAMIENTO FÍSICO

	AEROMANTENIMIENTO

	ESPALDA SANA

	BAILES DE SALÓN

	CARDIO BOX

	AEROTONO

	CICLO INDOOR

	CORE

	FITBALL

	DEFENSA PERSONAL

	KARATE

	ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

	GAP

	FULL BODY

	MILITARY TRANING SYSTEM (MTS)

	PILATES

	YOGA

	TAICHÍ

	MUSCULACIÓN

	TOTAL TRAINING

	TÁBATA

	PROGRAMA ACTÍVATE PARA MAYORES

	ACTIVIDADES INFANTILES

	NATACIÓN CON MONITOR

	BAILES MODERNOS

	KARATE

	LUDOTECA
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