PRECIOS

Ciudad Deportiva Gran Canaria — Informacién al abonado

Abonos Infantil

ABONOS INFANTIL

uso ABONO MENSUAL TRIMESTRAL SEMESTRAL ANUAL
GENERAL E Nifios de 3 a 13 afios 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL Em Deportista hasta los 17 afios * 4 € 11 € 20€ 38 €
GENERAL F Familiar 2 Personas 23 € 65 € 11 € 208 €
GENERAL F Familiar 3 Personas 25 € 68 € 122 € 218 €
GENERAL F Familiar 4 Personas 27 € 72 € 128 € 229 €
GENERAL F Familiar Desempleado 2 Personas 17 € - - -
GENERAL F Familiar Desempleado 3 Personas 18 € - - -
GENERAL F Familiar Desempleado 4 Personas o mas 19 € - - -
MATINAL F Familiar 17 € 49 € 83 € 156 €
MATINAL F Familiar Desempleado 13 € - - -

*EM (Especial Menor): Deportistas hasta los 17 aflos con licencia federativa en vigor que compiten, al menos, en tres competiciones oficiales por
temporada y que usan preferentemente el espacio deportivo propio de su modalidad (pista de atletismo o piscina) como integrantes de un club.

*F (Familiar): Matrimonios o parejas de hecho e hijos hasta los 17 afos de 2, 3, 4 0 mas miembros. Los abonos familiares tienen descuento en la 32
actividad y sucesivas del 50%.

Servicios incluidos en el abono:
De 3 a 10 anos:

1. Ludoteca (2h/dia). Ver programa.
2. Piscina (calle familiar fin de semana). Ver normativa de uso de calle libre.

* Los abonos permiten descuentos en actividades. Ver programa de actividades infantiles por edades.
De 11 a 13 aios:

1. Piscina (calle familiar fin de semana). Ver normativa de uso de calle libre.

* Los abonos permiten descuentos en actividades. Ver programa de actividades infantiles por edades.

ACTIVIDADES SESIONES SEMANA PRECIO ABONADOS PRECIO NO ABONADOS
M-J 6 € 14 €
ACTIVIDADES INFANTILES L-X-V 8 € 16 €

LaVv 10 € 18 €



Abonos Adulto (a partir de 14 anos)

ABONOS ADULTO

uso ABONO MENSUAL TRIMESTRAL SEMESTRAL ANUAL
GENERAL A Adultos (de 26 a 64 afios) 18 € 52 € 91 € 162 €
GENERAL DJ Desempleado 13 € - - -
GENERAL DJ Joven (de 18 a 25 afios) 13 € 40 € 8l € 162 €
GENERAL E Pensionista y Discapacitado * 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL E Jovenes de 14 a 17 aiios 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL E Deportistas mayores de 18 afios * 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL F Familiar 2 Personas 23 € 65 € 11 € 208 €
GENERAL F Familiar 3 Personas 25 € 68 € 122 € 218 €
GENERAL F Familiar 4 Personas 27 € 72 € 128 € 229 €
GENERAL F Familiar Desempleado 2 Personas 17 € - o o
GENERAL F Familiar Desempleado 3 Personas 18 € - - -
GENERAL F Familiar Desempleado 4 Personas o mas 19 € - - -
MATINAL A Adultos (de 26 a 64 aiios) 15 € 39 € 69 € 117 €
MATINAL D) Desempleado 10 € - - -
MATINAL D) Joven (de 18 a 25 anos) 10 € 30 € 60 € 117 €
MATINAL E Pensionista y Discapacitado * 6 € 16 € 30 € 58 €
MATINAL E Deportistas * 6 € 16 € 30 € 58 €
MATINAL F Familiar desde 2 Personas o mas 17 € 49 € 83 € 156 €
MATINAL F Familiar Desempleado 13 € - - -

*E - Especial:

Personas con discapacidad fisica, psiquica o sensorial (mayor de 33%).

Personas integradas en colectivos de especial atencidn que son usuarios de la instalacién, conforme al programa de actividades del 1ID.
Pensionistas acreditados.

Deportistas a partir de 18 afios con licencia federativa en vigor que compiten, al menos, en tres competiciones oficiales por temporada y
que usan preferentemente el espacio deportivo propio de su modalidad (pista de atletismo o piscina) como integrantes de un club.

*F - Familiar: Matrimonios o parejas de hecho e hijos hasta los 17 afios de 2, 3, 4 o mas miembros. Los abonos familiares tienen descuento en la 32
actividad y sucesivas del 50%.

*Matinal: Abono con limitacién horaria de 6:45 a 15:00 de lunes a viernes. Los festivos y fines de semana el uso serd libre, en el horario de apertura
de la instalacioén.

*Desempleado/a: sélo pago mensual presentando acreditaciéon de desempleado.

Servicios incluidos en los abonos:

1. Piscina por calle libre. Ver normativa.

2. Pista de atletismo, excepto en horario de 17:00 a 20:00 horas de lunes a viernes, que esta reservado para el uso de las escuelas de atletismo,
atletas federados y abonados del Servicio de Preparacién Fisica.

Sauna.

Sala fitness (musculacién) (fin de semana y festivos).

Actividades dirigidas de fines de semana. Ver programa.

Uso de las canchas de frontén y squash, previa reserva.
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* Los abonos permiten descuentos en Abono Fitness y para contratar actividades.



(Ver disponibilidad)

ACTIVIDADES SESIONES SEMANA PRECIO ABONADOS PRECIO NO ABONADOS
M-) 11 € 29 €
ACTIVIDADES ACUATICAS L-X-V 15 € 33€
LaV 23 € 41 €
M-J 11 € 24 €
ARTES MARCIALES L-X-V 15 € 28 €
LaVv 23 € 36 €
M-J 12 € 25 €
FITNESS ) _ N L-X-V 19€ 32¢
(Mayores de 14 afios) (Full Body, Cardio Box y otros de la familia)
LaVv 19 € 32 €
M-J 12 € 25 €
GIMNASIA CUEi}PO Y. MENTE L-X-V 17 € 30€
(Mayores de 14 afios) (Pilates, Yoga y otros)
LaVv 28 € 41 €
M-J 4€ 22 €
MUSCULACION~ L-X-V 6€ 30€
(Mayores de 15 afios)
LaVv 10 € 46 €
PREPARACION FiSICA LaV 23€ 46 €
M-) 11 € 25 €
CICLO INDOOR~ L-X-V 15 € 29¢€
(Mayores de 14 afios)
LaVv 23 € 46 €
ABONO FITNESNS COLECTIVO Las 18 € 46 €
(Mayores de 14 afios)
ACTIVIDADES DE TEMPORADA Mes o fraccién 156 € 296 €
(Campus de Verano, Navidad y otros)
*
ENTRADAS PUNTUALES Dia 3¢ 5€

*Musculacion no abonados: Oferta segun disponibilidad en franja horaria.

*Abono fitness colectivo: incluye sin limite todas las actividades dirigidas (step, mantenimiento, ciclo indoor, bailes de salén, etc). No incluye

actividades cuerpo-mente (pilates y yoga) ni clases de natacién.

*Actividades de temporada: precio sin comedor. Descuento de hermanos: 5 €/mes.

(Recomendamos cita ADI - Asesoramiento Deportivo)




Abonos Mayores de 50 anos

ABONOS MAYORES DE 50 ANOS

uso ABONO MENSUAL TRIMESTRAL SEMESTRAL ANUAL
GENERAL A Adultos (de 26 a 64 afios) 18 € 52 € 91 € 162 €
GENERAL D Desempleado 13 € - - -
GENERAL E Mayores 65 anos, Pensionista o Discapacitado 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL E Deportistas mayores de 18 afios * 8 € 22 € 41 € 71 €
GENERAL F Familiar 2 Personas 23 € 65 € 11 € 208 €
GENERAL F Familiar 3 Personas 25 € 68 € 122 € 218 €
GENERAL F Familiar 4 Personas 27 € 72 € 128 € 229 €
GENERAL F Familiar Desempleado 2 Personas 17 € - - -
GENERAL F Familiar Desempleado 3 Personas 18 € - - -
GENERAL F Familiar Desempleado 4 Personas o mas 19 € - - -
MATINAL A Adultos (de 26 a 64 aios) 15 € 39 € 69 € 117 €
MATINAL D Desempleado 10 € - - -
MATINAL E Mayores de 65 afos, Pensionista o 6€ 16 € 30 € 58 €

Desempleado *

MATINAL E Deportistas * 6 € 16 € 30 € 58 €
MATINAL F Familiar desde 2 Personas o mas 17 € 49 € 83 € 156 €
MATINAL F Familiar Desempleado 13 € = - -

*E - Especial:

Personas con discapacidad fisica, psiquica o sensorial (mayor de 33%).

Personas integradas en colectivos de especial atencién que son usuarios de la instalacién, conforme al programa de actividades del 1ID.
Pensionistas acreditados.

Deportistas a partir de 18 afios con licencia federativa en vigor que compiten, al menos, en tres competiciones oficiales por temporada y
que usan preferentemente el espacio deportivo propio de su modalidad (pista de atletismo o piscina) como integrantes de un club.

*F - Familiar: Matrimonios o parejas de hecho e hijos hasta los 17 afios de 2, 3, 4 0 mas miembros. Los abonos familiares tienen descuento en la 32
actividad y sucesivas del 50%.

*Matinal: Abono con limitacién horaria de 6:45 a 15:00 de lunes a viernes. Los festivos y fines de semana el uso sera libre, en el horario de apertura
de la instalacion.

*Desempleado/a: sélo pago mensual presentando acreditacién de desempleado.

Servicios incluidos en los abonos:

1. Piscina por calle libre. Ver normativa.

2. Pista de atletismo, excepto en horario de 17:00 a 20:00 horas de lunes a viernes, que esta reservado para el uso de las escuelas de atletismo,
atletas federados y abonados del Servicio de Preparacién Fisica.

Sauna.

Sala fitness (musculacién) (fin de semana vy festivos).

Actividades dirigidas de fines de semana. Ver programa.

Uso de las canchas de frontén y squash, previa reserva.
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* Los abonos permiten descuentos en Abono Fitness y para contratar actividades.



o U ) A DAL A DR L D A 0

ACTIVIDADES SESIONES SEMANA PRECIO ABONADOS PRECIO NO ABONADOS
2 dias 6 € 14 €
PROGRAMA AC:I'IVATE 3 dias g€ 16 €
(Mayores de 50 afios)
5 dias 10 € 18 €
M-J 11 € 29 €
ACTIVIDADES ACUATICAS L-X-V 15 € 33€
LaV 23 € 41 €
M-J 11 € 24 €
ARTES MARCIALES L-X-V 15 € 28 €
LaVv 23 € 36 €
M-J 12 € 25 €
FITNESS ) _ N L-X-V 19€ 32¢€
(Mayores de 14 afios) (Full Body, Cardio Box y otros de la familia)
LaVv 19 € 32 €
M-J 12 € 25 €
GIMNASIA CUEIj{PO Y. MENTE L-X-V 17 € 30€
(Mayores de 14 afios) (Pilates, Yoga y otros)
LaVv 28 € 41 €
M-J 4€ 22 €
MUSCULACION~ L-X-V 6€ 30€
(Mayores de 15 afios)
LaVv 10 € 46 €
PREPARACION FiSICA LaV 23 € 46 €
M-) 11 € 25 €
CICLO INDOORN L-X-V 15 € 29¢€
(Mayores de 14 afios)
LaVv 23 € 46 €
ABONO FITNES? COLECTIVO Las 18 € 46 €
(Mayores de 14 afios)
ACTIVIDADES DE TEMPORADA Mes o fraccién 156 € 296 €
(Campus de Verano, Navidad y otros)
*
ENTRADAS PUNTUALES Dia 3¢ 5

(Ver disponibilidad)

*Musculacion no abonados: oferta segln disponibilidad en franja horaria.

*Abono fitness colectivo: incluye el uso de las actividades dirigidas (step, mantenimiento, ciclo indoor, bailes de saldn, etc). No incluye actividades
cuerpo-mente (pilates y yoga) ni clases de natacién.

Ciudad Deportiva Gran Canaria
C/Paseo Blas Cabrera Fisico, 3 | 35016

Tf.: 928 31 05 11 - infocdgc@grancanariadeportes.com



