DIRIGIDAS

CIUDAD DEPORTIVA
GRAN CANARIA

NO INCLUIDAS EN EL ABONO FITNESS | A PARTIR DE 14 ANOS

SALA POLIVALENTE 2 - EDIFICIO SUR

17:10-18:10 INICIACION YOGA INICIACION YOGA INICIACION YOGA INICIACION YOGA INICIACION YOGA

1815-19:45  VOGAAVANZADOT ~ YOGAAVANZADO1 ~ YOGAAVANZADOT ~ YOGAAVANZADOT  YOGA AVANZADOT

19:20-20:20 YOGA AVANZADO2  YOGAAVANZADO2  YOGAAVANZADO2  YOGA AVANZADO 2  YOGA AVANZADO 2

SALA POLIVALENTE 1 - EDIFICIO SUR

09:15-10:00 PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
10:15-11:00 PILATES PILATES PILATES
17:00-17:45 PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
18:15-19:00 PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
19:15-20:00 PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
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