INCLUIDAS EN EL ABONO FITNESS | A PARTIR DE 1
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09:15-10:00 ESPALDA SANA - ESPALDA SANA - ESPALDA SANA

10:15-11:00 AEROMANTENIMIENTO ~ TALLERES DIRIGIDAS ~ AEROMANTENIMIENTO  TALLERES DIRIGIDAS ~ AFROMANTENIMIENTO

17:15-18:00 TOTAL TRAINING HIIT TOTAL TRAINING HIIT TOTAL TRAINING

18:15-19:00 TABATA CARDIOBOX T[\BATA CARDIOBOX TABATA

19:15-20:00 _ FULL BODY FULL BODY FULL BODY

SABADOS DE 09:00 A 09:45 H. ESPALDA SANA

* La actividad de MTS hay dias que se impartird en el césped.

SALA AZUL - EDIFICIO NORTE

19:15-20:00 FULL BODY FULL BODY

— SALA OE CICLOINDOUR

1745-1800  CICLOINDOOR  CICLOINDOOR CICLOINDOOR ~ CICLO INDOCR CICLO INDOOR
18:15-19:00 CICLOINDOOR ~ CICLO INDOOR CCLOINDOOR ~ CICLOINDOOR  CICLOINDOOR
19:15-2000 | CICLOINDOGR | CICLOINDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

SABADOS DE 10:00 - 10:45 HORAS CICLO INDOOR

Ciudad Deportiva Gran Canaria j
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